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[*] EDITORIAL

Liebe Mieter, Mitglieder und Freunde
der GEWOBAU,

Lichterketten, Rauschgoldengel und
Weihnachtslieder haben Einzug in die
Essener Innenstadt gehalten, und gerade
an Samstagen ist fast jedes Geschéft so
dichtgefullt mit Geschenkesuchenden,
dass man kaum einen FuB auf den Boden
bekommt. Als Gegenpol zu diesem hek-
tischen Weihnachtstrubel méchten wir
Ihnen in Ihrer aktuellen EinBlick-Ausgabe
ganz bewusst die ruhigeren und oft auch
schoneren Seiten des Winters zeigen.

Einen besonders schénen Moment hat
der Gewinner unseres Fotowettbewerbs
im Bild festgehalten. Seine Fotografie der
Horster MUhle an der Ruhr hat uns so

gut gefallen, dass wir sie auch gleich als
Titelmotiv eingesetzt haben. Von solch
malerischen Sonnenuntergangen hatten
wir in diesem Herbst ja mehr als genug.
Fast hatte man den Eindruck, dass manch
Oktoberwochenende um einiges sonniger
ausfiel als der gesamte Juli. Man kann
nur hoffen, dass die kommenden Monate
eine dhnliche Milde walten lassen und uns
nicht erneut mit solchen Schneemassen
heimsuchen wie zu Beginn des Jahres.

Fur die GEWOBAU bedeuten harte Winter
ja leider auch immer lange Baupausen, die
dann im Frihjahr mit voller Kraft wieder
aufgeholt werden mussen. Zum Glick
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konnten wir 2011 alle geplanten MaB-
nahmen und Projekte in die Tat umsetzen.
Unser neuer Nachbarschaftstreff am
Lionweg wurde er&ffnet, genauso wie
das Hospiz in Essen-Werden. Und auch
das Kinder- und Jugendférderprogramm
.Rock Dein’ Block” konnte in diesem
Jahr bereits zum dritten Mal erfolgreich
realisiert werden.

Das kommende Jahr wird fir die GEWO-
BAU ein ganz besonderes Jahr, schlieBlich
wurde 2012 von den Vereinten Nationen
zum ,,Internationalen Jahr der Genossen-
schaften” erklart. Ziel wird sein, die Werte
und gesellschaftlichen Leistungen der
Genossenschaften starker in die Offent-
lichkeit zu tragen und mehr Menschen fur
die genossenschaftliche Idee zu begei-
stern.

Mit Blick auf diese groBe Aufgabe wiin-
sche ich Ihnen schon jetzt einen , guten
Rutsch”. Bleiben Sie gesund und genie-
Ben Sie im Kreise Ihrer Familie, Freunde
und Nachbarn ein zufriedenes, besinn-
liches und gluckliches Weihnachtsfest.

Mit besten WeihnachtsgriBen

Ulrich A. Blchner
Vorstandssprecher der GEWOBAU
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ESSENZ rockt die Weststadthalle!
GroBe Er6ffnung des neuen Jugendzentrums

Am 20. Oktober 6ffnete die Weststadt-
halle als brandneues Jugenddomizil in
Essen ihre Tore. Nach der SchlieBung des
Jugendzentrums an der PapestraBe im
Sommer musste dringend Ersatz her, und
so wurde die Eréffnung mit Spannung
erwartet. Nach monatelangem Umbau
der ehemaligen Krupp-Reparaturhalle
feierte die Weststadthalle ihren Einstand
gleich mit einem wardigen dreitagigen
Blhnenprogramm, das von Oberburger-
meister Reinhard PaB personlich eroffnet
wurde. Seinen Gluckwunschen fir eine
erfolgreiche Zukunft konnten sich die
zahlreichen Tanz-, Schauspiel- und Musik-
gruppen natdrlich nur anschlieBen. Auch
,ESSENZ — Rock Dein’ Block” lieB es sich
nicht nehmen, einen Beitrag zur Eroff-
nungsveranstaltung beizusteuern, und
tat das, was es am besten kann: mit einer
kreativen und anspruchsvollen Mischung
aus Gesang, ausgekltgelten Rap-Texten
und eindrucksvollen Tanzeinlagen dem
Publikum einheizen.

,FUr uns war es eine Ehrensache”,
betont Projektleiterin und Sprecherin der
GEWOBAU Corina Avaria. , Denn schlieB-
lich hat uns das Jugendamt jahrelang mit
Rat und Tat sowie der Bereitstellung von
Raumen unterstltzt. Da geben wir gerne
etwas zurlick, wenn sich eine Gelegen-
heit bietet.” So wurde der Auftritt von
ESSENZ zu einem der Hohepunkte des Ta-

ges. ,Es ist tief beeindruckend zu sehen,
was fur tolle Talente wir in Essen haben.
Das Rock Dein’ Block-Team hat tolle
Arbeit geleistet und auch der Rest des
Programms war absolut Gberzeugend”,
fasst Yvonne Bohun vom Jugendamt die
gelungene Eroffnungsfeier zusammen.

Zukinftig soll die 600 Quadratmeter
groBe Weststadthalle bis zu 1.050 Gaste
mit Konzerten, Diskoabenden, Partys,
GroBveranstaltungen und vielem mehr
begeistern. Als lassiger Jugendtreff mit
eigener Bar, Kickertischen, Spielekonso-
len und kostenlosem W-LAN wurde die
Lounge ,Weststadthorizont” konzipiert.
Neben regelmaBigen ,Zockerabenden”
werden hier auch literarische Poetry-
Slam-Festivals, Ausstellungen, Live-
Musik und vieles mehr angeboten. Jeden
zweiten und vierten Mittwoch im Monat
lasst DJ Nils Kénig ab 18 Uhr die Platten
tanzen und sorgt mit seinem ,, Sunset
Clubbing” fiir entspannte Partystim-
mung. Mehr Informationen und aktuelle
Programmpunkte finden Sie jederzeit auf
www.weststadthalle.de.

Als Forderer der Kinder- und Jugendarbeit
sowie als jahrelanger Kooperationspart-
ner des Essener Jugendamtes freut sich
die GEWOBAU naturlich, dass mit der
Weststadthalle ein insgesamt wiirdiger
Ersatz fur das bisherige Jugendzentrum

gefunden wurde. Wir wiinschen allen
Beteiligten eine erfolgreiche Zukunft und
sind uns sicher, dass , Rock Dein’ Block”
nicht zum letzten Mal der Weststadthalle
eingeheizt hat.
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Eine Bereicherung fur Kopf, Geist und Herz
Bunte Museumsvielfalt in Essen

Wenn es drauBBen nass, kalt und dunkel wird, verliert der gute alte Sonntagsspaziergang
deutlich an Reiz. Doch statt Natur kann ja auch mal Kultur genossen werden — zum Beispiel
in einem der vielen schénen Essener Museen, die zum Entdecken, Verstehen und Staunen
einladen. Heute mochten wir lhnen einmal besonders bedeutsame und auBergewodhnliche
~Kulturstatten” vorstellen, die nicht nur zur Winterzeit immer einen Besuch wert sind.

Bei dem Wort , Museumsbesuch” denken
viele von uns mit Schrecken an jene grau-
en langweiligen Hallen zurlck, die einem
als Kind schon so manchen Schulausflug
vergallt haben. Man durfte nichts anfas-
sen, nichts sagen und schwor sich ins-
geheim, nie wieder freiwillig ein solches
Bauwerk zu betreten. Von diesem Schwur
sollten Sie heute allerdings deutlich
Abstand nehmen, denn Essen beherbergt
einige der schonsten, aufregendsten und
spannendsten Museen der Region. Und
auch wenn sich nicht jede Ausstellung fur
kindgerechte Familienausflige eignet, so
gibt es auch fur kleine Abenteurer jede
Menge zu entdecken.

Zuruck zu den Wurzeln

Dass Essen ebenso wie der Rest des
Ruhrgebiets wortwoértlich auf Kohle
erbaut wurde, ist wohl jedem ,Ruhr-
pottler” klar. Doch wie genau die
Zusammenhange Uber die Jahrhunderte
hinweg miteinander vernetzt sind, diese
Geschichte erzahlt das Ruhr Museum in
der Kohlenwasche der Zeche Zollverein.
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Auf verschiedenen Ebenen haben die
Besucher die Mdglichkeit, den Weg des
Grubengoldes nachzuverfolgen. Von

der Entstehung vor Jahrmillionen tber
die Steinzeit mit ihren archdologischen
Funden und den ersten Menschen bis

zur Grindung Essens im Mittelalter und
schlieBlich den Mythen und Strukturen
des heutigen Ruhrgebiets — auf jeder Ebe-
ne gibt es neue spannende Einblicke in
die Historie des Reviers zu entdecken. Fur
eine eindrucksvolle Atmosphdre sorgen
innen wie auBen die rotlich-gelb beleuch-
teten Treppen, die sich wie verwinkelte
Lavastrome ins dunkle Erdinnere win-
den, sowie die rustikale Gestaltung und
Beleuchtung der ehemaligen , Industrie-
hallen”. Allein deswegen ist das Ruhr Mu-
seum einen Besuch wert. Wer zurtick ans
Licht kehrt, findet im museumseigenen
Café ,Kohlenwasche” zwischen restau-
rierten Originalmaschinen ein gemit-
liches Platzchen fur Kaffee, Snacks und
Kuchen. Besonders spektakuldr ist auch
der Erich-Brost-Pavillon auf dem Dach, wo
man nach Anmeldung jeden Sonntag ein

leckeres Familienbuffet und einen herr-
lichen Blick Gber das Ruhrgebiet genieen
kann. Weitere Informationen erhalten Sie
auch unter www.ruhrmuseum.de.

Das ist ja phdnomenal!

Wer das Ruhr Museum an der Zeche
Zollverein besucht, sollte unbedingt
einen kleinen Abstecher zur Schacht-
anlage 3/7/10, Am Handwerkerpark

8 — 10, unternehmen. Hier befindet sich
das ,,Phanomania Erfahrungsfeld”, des
Essener Kunstlers und Philosophen Hugo
Kukelhaus. Seine Idee fiir ein Museum
der etwas anderen Art war ganz einfach:
Der Mensch erlebt, kennt und versteht
die gesamte Welt nur durch seine Sinne.
Durch Fernsehen, Internet und Biroarbeit
stumpfen diese Sinne immer mehr ab, so
dass es kaum etwas Spannenderes gibt,
als das Sehen, Riechen, Fiihlen, Schme-
cken und Hoéren wieder neu zu entde-
cken. Damit uns dies gelingt, gibt es das
.Phdnomania Erfahrungsfeld”. Auf 1.500
Quadratmetern bieten tber 80 Stati-
onen immer wieder neue Mdglichkeiten,




die eigenen Sinne kennenzulernen. Von
optischen Tdauschungen Gber summende
Steine und schwingende Scheiben bis zu
der Frage, warum wir manche Menschen
,nicht riechen” kénnen — groBe und klei-
ne Forscher haben hier viel zu entdecken.
Vor allem Kindern macht es jede Menge
SpaB, die verbliffenden Ergebnisse der
verschiedenen Experimente im wahrsten
Sinne des Wortes ,,zu begreifen”. Und
wahrend Sohn und Tochter den ratsel-
haften Phanomenen der Physik auf der
Spur sind, haben die Eltern Gelegenheit,
im Café Zollverein bei einer Tasse Kaffee
und einem Stiick Kuchen die vielen Eindru-
cke zu verdauen. Das , Erfahrungsfeld”
hat werktags zwischen 9 und 18 Uhr
und am Wochenende von 10 bis 18 Uhr
geoffnet.

Die Schénheit der Kunst

Erst vergangenes Jahr ist der Neubau
des Folkwang Museums am Museums-
platz 1 eingeweiht worden. Mit gro3en
Fenstern und viel Transparenz bietet es
Raum und Licht vor allem fur die deut-
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sche und franzosische Kunst des 19. und
20. Jahrhunderts. Wem Namen wie van
Gogh, Monet, Cézanne oder Gauguin
etwas sagen oder wer sich einfach nur in
die bunte Vielfalt der Malerei fallenlassen
will, findet hier eine schier unerschopfliche
Palette an Werken und Gemalden. Eine
eindrucksvolle und international bekannte
Dauerausstellung zeigt die Entwicklung
der Malerei vom Realismus Uber den
Impressionismus bis zum Expressionis-
mus und der abstrakten Kunst. Doch

so unterschiedlich die Werke auch sind,
ihre Erschaffer wollten doch alle dassel-
be, ndmlich die subjektive Wirklichkeit
einfangen. Fur den Betrachter ist es immer
wieder spannend, nachzuvollziehen, mit
welchen Mitteln der Kunstler dieses ,, Ein-
fangen” versucht hat, wie es ihm gegliickt
oder eben nicht gegliickt ist. Lohnend sind
in diesem Zusammenhang auch immer
wieder die kostenlosen Fihrungen, die zu
unterschiedlichen Themenschwerpunkten
angeboten werden. Entsprechende
Termine finden Sie am besten im Veran-
staltungskalender des Museums unter
www.museum-folkwang.de.

Das Besondere erleben:

In der Einkaufspassage direkt hinterm
Limbecker Platz liegt das vermutlich
lebendigste, vielseitigste und kreativste
Museum der Welt. Das Unperfekthaus
mochte, wie der Name schon sagt, so
ziemlich alles sein, nur nicht perfekt. In
einem ehemaligen Franziskanerkloster gibt
es auf insgesamt sieben Etagen reichlich
Raum fir Werkstatten, Ateliers, Ubungs-
raume, ein WG-Hotel, Cafés und alles,
was kreative Képfe immer schon mal in
die Tat umsetzen wollten. Das Konzept
ist seit finf Jahren das gleiche: Klnstler

nutzen die Rdume, um sich auszutoben,
und Besucher durfen ihnen dabei tber die
Schulter schauen. Wenn man so will, stellt
dieses Museum nicht die Kunst, sondern
den Kinstler bzw. den Schaffensprozess

in den Mittelpunkt. Fur 5,50 Euro Eintritt
stehen einem alle alkoholfreien Getranke
kostenlos zur Verfligung, man erhélt eine
Verzehrkarte fur den Gastronomiebereich
und kann in den verwinkelten Fluren und
Uber 50 Raumen auf Entdeckungsreise
gehen. Alles, was mit Kreativitat zu tun
hat, ist hier zu Hause — ob Malerei, Musik,
Theater, Multimedia, Skulpturen, Tanz
usw. Nicht bei jedem Raum steht die Tur
permanent offen, aber eins vereint alle
Mitwirkenden im Unperfekthaus: Sie sind
hier, weil sie bereit sind, sich bei ihrer
Arbeit zuschauen zu lassen und Interessier-
ten als Ansprechpartner zur Verfigung zu
stehen. Und weil das Publikum so wichtig
ist, gibt es auch taglich spannende und
spontane Konzerte, Lesungen, Buffets,
Ausstellungen, Bihnenshows, Feiern auf
der Dachterrasse usw. Einen ersten Einblick
finden Sie auf www.unperfekthaus.de — fir
ein richtiges Kennenlernen missen Sie am
besten mehrfach vorbeischauen!

Wir sind uns sicher, Ihnen, liebe Leserinnen
und Leser, den einen oder anderen guten
Tipp fur einen tollen Sonntagsausflug
geliefert zu haben. Geben Sie sich einfach
einen Ruck und probieren Sie einen unserer
Museumsvorschlage aus. Besser als das
heutige Fernsehprogramm wird Ihre Entde-
ckungstour auf jeden Fall.
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Eine Nachbarschaft, in der man fureinander da ist
Hausgemeinschaft ladt zum , Kaffeeklatsch”

Heute mochten wir lhnen die Hausgemeinschaft vorstellen, die das Wohnpro-
jekt fur Senioren in Essen-Borbeck mit Lachen und Leben fiillt. In der Wiisten-
hoferstraBe 138 wird Nachbarschaftshilfe groB geschrieben. Kein Wunder,
dass bei so viel guter Laune auch die Mitarbeiter der GEWOBAU gern auf ein
Tasschen Kaffee vorbeischauen.

Wo aus Nachbarn Freunde werden: Die Hausgemeinschaft freut sich Uber den Besuch
von Jorg Schwartz (rechts im Bild) und Petra Frese (hinter der Kamera).

Das Mehrparteienhaus im Zentrum von
Borbeck besitzt alles, was man sich fur
ein schones Zuhause im Alter wiinschen
kann: barrierearme 1- bis 2-Zimmer-

@] GEWOBAU WETTBEWERB

Festhalten des Augenblicks

Der Gewinner des
Fotowettbewerbs!

In der letzten Ausgabe haben wir
alle Mitglieder eingeladen, uns ihr
schonstes Herbst- oder Winterfoto zu
schicken. Uber den professionellen
Druck seines Siegerfotos auf Lein-
wand freut sich J6rg Zimmermann
aus dem Lehmanns Brink 43. Sein Bild
der ehemaligen Horster Miihle und
des heutigen Wasserkraftwerks an
der Ruhr in Essen-Steele iiberzeugte
die Jury vor allem durch die besonde-
re Lichtwirkung.
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Apartments mit Balkon oder Terrasse,
einen Aufzug, einen gemutlichen Ge-
meinschaftsraum und naturlich Nach-
barn, die einem jederzeit mit Rat und

,Abendstimmung um
ein Stuck Industrie-
kultur” — so kénnte
der fast schon
philosophische Titel
des Bildes lauten, das sich bei unserem
Fotowettbewerb gegen die Konkurrenz
durchgesetzt hat. Die harmonische Spie-
gelung zwischen Himmel und Wasser, der
Schornstein als , Goldener Schnitt” und
nicht zuletzt die farbintensiv eingefan-
gene Atmosphare sorgten fur einen kla-

Tat zur Seite stehen. Und weil eine gute
Nachbarschaft auch gepflegt werden will,
ladt Frau Richter einmal im Monat zum
gemeinsamen Kaffeetrinken ein.

Auch unsere Mitarbeiter Petra Frese und
Jorg Schwartz lieBen sich das nicht zwei-
mal sagen und genossen einen illustren
Nachmittag voller selbstgebackenem Ku-
chen, Anekdotchen und Gelédchter. Dass
ein solcher Kaffeeklatsch doch eigentlich
nur etwas fir Damen ist, davon will Herr
Ruppik als diesmal einziger Herr der
Runde nichts wissen. Wie alle anderen
fahlt er sich im Kreise seiner Nachba-
rinnen sichtlich wohl und schatzt vor
allem die gute Hilfsbereitschaft im Haus.
Wenn mal jemand aus gesundheitlichen
Grinden nicht kann, wird auch schon
mal der Einkauf Ubernommen oder etwas
mitgebracht. Die FuBgangerzone Bor-
becks liegt ja zum Gluck quasi direkt vor
der Tar. Die GEWOBAU wiinscht dieser
netten Hausgemeinschaft alles Gute und
noch viele, viele zufriedene Jahre in der
WistenhoferstraBe.

ren Sieger, dem wir auch an dieser Stelle
nochmals herzlich gratulieren mochten.
Wir wiinschen Herrn Zimmermann fir
sein bildgewaltiges Hobby alles Gute
und drticken ihm die Daumen, dass ihm
noch viele derart ausdrucksstarke Fotos
gelingen mogen.
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Das wichtigste Lebgrfsmittel der Welt
Neue Trinkwasserverordnungjsorgt fur
noch mehr Transparenz

Kaum etwas wird so streng tiberpriift me und Krankenhauser bereits seit VO rS|cht VOr
und ist so unbedenklich wie das einiger Zeit vorgeschrieben — nun gilt . .
Trinkwasser, das bei lhnen zu Hau- diese VorsichtsmaBnahme auch far H austu rg eSCh afte N l
se aus dem Hahn fliet. Damit sich Wohnhauser. Sollte sich tatsachlich
dieser hohe Standard jedoch auch in eine relevante Konzentration von \/ertrége Zum digita|en Fern-
ganz Europa durchsetzt, wurde eine Legionellen feststellen lassen, wer- .
europaische Trinkwasserrichtlinie den diese umgehend durch spezielle Sehempfang sollten nicht
auf den Weg gebracht, die zum 1. Desinfektionstechniken abgetotet. zwischen TuUr und Angel ge-
November 2011 in der neu liberarbei- Die Kosten fur derartige Untersu-
teten Trinkwasserverordnung auch in chungen werden nach der neuen schlossen werden.
deutsches Recht umgesetzt wurde. Verordnung Uber die Betriebskosten
abgerechnet. Aus gegebenem Anlass mochten wir alle
Mit einheitlich festgelegten Grenzwerten Mieterinnen und Mieter auf eine neue
fur alle moglichen Inhaltsstoffe sollen | Mit der Trinkwasserverordnung .Masche” an der Wohnungstir hinwei-
Verunreinigungen chemischer oder bak- | ist weiterhin geregelt, dass Sie als sen. Zurzeit sind Mitarbeiter des Kabel-
terieller Art europaweit ausgeschlossen Endverbraucher Uber die Qualitat des fernsehanbieters Unitymedia in unserem
werden. Jeder Nutzer — auch Sauglinge — bereitgestellten Trinkwassers infor- Bestand unterwegs, die dreist behaupten,
kénnen das gelieferte Trinkwasser miert werden. Auch dies wird bereits sie kdmen im Auftrag der GEWOBAU
ohne jede gesundheitliche Beeintrachti- haufig praktiziert, ist nun aber auch bzw. der GEWOBAU Multimedia GmbH -
gung ein Leben lang trinken. in der entsprechenden Verordnung was definitiv nicht der Fall ist! Diese
festgelegt. So werden beispielswei- Personen werden versuchen, Sie zum
In Deutschland ist die Qualitdt unseres se von der Stadtwerke Essen AG Abschluss eines Vertrags fur den digitalen
Leitungswassers seit Jahrzehnten sehr Informationen und Analysewerte des Fernsehempfang zu Gberreden, in dem
hoch. Die neue Trinkwasserverord- gelieferten Trinkwassers regelma- leider oft versteckte Kosten fur Flatrates,
nung soll diese Qualitat nun in einem Big auf www.stadtwerke-essen.de neue Programmpakete u. a. enthalten
einheitlichen Regelwerk festschreiben veroffentlicht. sind. Wir mdchten Sie daher eindringlich
und allgemeingtiltige Standards bei der vor solchen Turgeschaften warnen! Bitte
Versorgung vorschreiben. So werden Tipp: Auch wenn alles getan wird, beachten Sie auBerdem, dass unsere
beispielsweise die Betreiber von Trink- um lhr Trinkwasser frisch und gesund Mitarbeiter ausschlieBlich nach vorheriger
wasserversorgungsanlagen verpflichtet, zu halten, bleibt es dennoch ein Anmeldung und auch nur mit vorgezeig-
bei der Errichtung, Erweiterung und verderbliches Lebensmittel, das nicht tem GEWOBAU-Ausweis bei Ihnen an der
Anderung von Trinkwasserinstallationen unbegrenzt haltbar ist. Wir emp- Wohnungstur erscheinen.
bestimmte Sicherheitsregeln einzuhalten. fehlen Ihnen daher, nach langerer
Darlber hinaus werden alle zentralen Abwesenheit, z. B. einem Urlaub, Fur Ubereilte Vertragsabschlisse besteht
Heizanlagen zur Warmwasserversorgung das Wasser aus dem Hahn zunachst zudem Uberhaupt kein Anlass: Auch nach
in Zukunft regelmaBig auf die Erreger einige Minuten laufen zu lassen. So Abschaltung des analogen Satelliten-
der ,Legionarskrankheit”, sogenannte flieBt das sogenannte Stagnations- signals kénnen Sie ohne Probleme Uber
Legionellen, Uberprift. Dieses Bakterium wasser, das vielleicht seit einigen Ihren Kabelanschluss Fernsehen schauen
kann sich entwickeln, wenn stehendes Wochen unbewegt in der hauseige- —auch analog ausgestrahlte Programme!
Wasser Uber einen langeren Zeitraum nen Leitung gestanden hat, ab und Die Abschaltung betrifft nur Fernseher,
zwischen 25 und 50 Grad aufgeheizt frisches, hygienisch unbedenkliches die ihre Programme ohne einen Digital-
bleibt. Eine Uberprifung ist fur Altenhei- Wasser flieBt nach. receiver Uber eine Satellitenschissel

empfangen.
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Glanzende Aussichten fur Kartenbesitzer!

Machen Sie Ihre GEWOBAU-Card fit fir 2012

Wer bei der GEWOBAU einziehen oder sein Zuhause in ein paar Monaten

mit einem umfassenden Friihjahrsputz verschonern mochte, kann bekanntlich
richtig sparen. Denn mit Ihrer GEWOBAU-Card kénnen Sie ganz bequem
,sieben auf einen Streich” erwischen — sieben Partnerunternehmen bieten

Ihnen lohnende Rabatte auf Leistungen rund ums Wohnen und Renovieren.

Damit |hre Karte jedoch auch im kommenden Jahr ihre Gultigkeit behalt, sollten
Sie unbedingt Ihren , Jahressticker 2012" in unserer Geschéftsstelle abholen.
Einfach den gléanzenden Aufkleber auf Ihre bestehende Karte aufkleben — schon
fertig! Mitglieder, die noch keine GEWOBAU-Card besitzen, erhalten zu ihrem

Aufkleber selbstverstandlich auch gleich die passende Karte dazu. Wir wiinschen
Ihnen viel SpaB beim Basteln, Werken und Verschonern!

MOBEL .
BERNSKOTTER
Machen Sie es sich gemiitlich!

Das Mobel- und Einrichtungshaus
Bernskotter gewahrt Ihnen:

10 % auf den Hauspreis

(Preis 2 der Auszeichnung)
10 % auf Boutique / Lampen
50 % auf frei geplante Kiichen

Ausgenommen sind in Zeitungsbeilagen
beworbene Ware sowie die Produkte
der Firmen Hulsta Now, Stressless,
CS-Schmal, Franz Fertig und Spectral.

Mobel Bernskétter GmbH
Heinrich-Lemberg-Strae 29
45472 Milheim an der Ruhr
Tel. 0208 43957-0
www.bernskoetter-moebel.de

[ J
55 ProFinanz

Vermittlungsgesellschaft der Sparkasse Essen

Sicherheit fiir alle Falle!

Ein guter Versicherungsschutz ist wichtig.
S-ProFinanz berat Sie gern Uber die be-
sonders gunstigen GEWOBAU-Konditio-
nen im Bereich Hausrat-, Haftpflicht- und
Glasversicherung.

S-ProFinanz - Vermittlungsgesell-
schaft mbH der Sparkasse Essen
Kennedyplatz 6, 45127 Essen

Tel. 0201 868686
www.s-profinanz.de
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DMT Umziige

Internationale Mobelspedition

Modernisierungen von A bis Z!
Tatkraftige Umzugshilfe inklusive!

Fur jede Stunde, die Sie zu dem 8- oder
6-Stunden-Komplettpaket dazu buchen
sowie alle Montageleistungen vor Ort ge-
wahrt Ihnen DMT-Umzlge 20 % Rabatt.

8 Stunden mit 4 Mann mit LKW
far 599,- Euro
6 Stunden mit 4 Mann mit LKW
far 399,- Euro

DMT UMZUGE
SchultenhofstraBBe 22
45475 Milheim an der Ruhr
Tel. 0208 4392897
www.dmt-umzuege.de

TECHNIK- UND HAUSBAU

Ob FuBboden, Bad oder Haustechnik —
alle Materialien und Modernisierungsleis-
tungen erhalten Sie bei der Technik- und
Hausbau GmbH (THB) mit satten

20 % Rabatt. Lassen Sie sich doch ein-
fach mal beraten!

Technik- und Hausbau GmbH
LahnbeckestraBe 2, 45307 Essen
Tel. 0201 4379390
www.thb-essen.de
www.kompetenz-im-verbund.de

Malerbetrieb

i%.% Roland Knoup

MALER- UND ANSTREICHERARBEITEN - VERGLASUNG

Malerleistungen ,einstreichen”!

Auf alle Materialkosten bietet Ihnen Maler-
betrieb Knaup 20 % Rabatt,

zusatzlich freuen Sie sich sogar tber

30 % Rabatt auf alle:

— Maler- und Anstricharbeiten (inkl. aller
Abdeckarbeiten sowie Mdbelumraumen)

— Lackierarbeiten

— Tapezierarbeiten

— Reparaturverglasung

— Wasser- und Brandschadenbeseitigung

Malerbertrieb Knaup
HelenenstraBe 62, 45475 Mulheim
Tel. 0208 756887
rolandknaup@t-online.de

m ERICH WEIDEMANN, ESSEN

Holz - der vermutlich schonste
Baustoff der Welt!

Ob Einbauschranke und Wohnmobel,
die Montage von Sicherheitsschldssern,
FuBleisten, Holzdecken, Fenster und
TUren sowie senioren- oder kinderge-
rechte Umbauten — die Tischlerei Erich
Weidemann bietet Ihnen 20 % Rabatt
auf alle Handwerkerleistungen.

Tischlerei Erich Weidemann
HofterbergstraBe 15— 17, 45127 Essen
Tel. 0201 223209
www.tischlerei-weidemann.de



Hertz,

Giinstige Mietwagen und
Transporter!

Sie mochten gerne Kosten sparen
und lhren Umzug selbst durchfiih-
ren? Unser Partner Hertz hat garan-
tiert den richtigen und glnstigen
Transporter fur Sie, z. B.:

Transporter Typ B4:

3,50 Ladelange, Hochdach

57 Euro zzgl. MwsSt., inkl. 250 km
Transporter Typ K4:

4,50 Ladelénge, Hochdach

72 Euro zzgl. MwsSt., inkl. 250 km
Transporter Typ D4:

7,49 t LKW, Koffer, Ladebordwand
94 Euro zzgl. MwsSt., inkl. 250 km

Alle weiteren Informationen sowie
Versicherungsbedingungen kon-
nen Sie bei Hertz anfragen. Bei
telefonischen Anfragen geben Sie
bitte die auf Ihrer GEWOBAU-Card
aufgefuhrte Nummer an. Ubrigens:
Die GEWOBAU-Konditionen gelten
auch fur viele andere Wagen und
natdrlich deutschlandweit!

Hertz Autovermietung GmbH
Lutkenbrauk 70, 45329 Essen
lhre Ansprechpartner:

Herr Hilgert und Herr Herbst

Tel. 0201 17669-11

Mobil 0171 1945666
www.hertz.de

Messer, Gabel, Schere, Licht
sind fur kleine Kinder nicht

Kindersicherheit im Haushalt

Kinder wollen und miissen ihre Umwelt entdecken. Doch oft gibt es
Gefahren, die fiir die Kleinen nicht immer offensichtlich und verstandlich
sind - und gerade im Haushalt befinden sich mehr Gefahrenquellen, als
man so denkt.

Deshalb sollten verantwortungsbewusste
Eltern, und solche, die es noch werden
wollen, sich friihzeitig informieren und

die Augen immer offen halten, wenn ihre

Kinder in Aktion sind.

Einige Sicherheitsregeln:

Am besten ist es, sich die Zeit zu neh-
men, selbst Kind zu spielen, und in der
eigenen Wohnung auf Erkundungstour
zu gehen. Dabei kann es ganz nutzlich
sein, Bekannte oder auch die eigenen
Eltern zu Rate zu ziehen.

Schutzmdglichkeiten:

Sichern aller Steckdosen durch Schutz-
vorrichtungen

Festschrauben leichter bzw. kleiner
Regale an der Wand

Entfernen von spitzen oder scharfen Ge-
genstanden aus dem Aktionsradius der
Kinder (Besteck, Werkzeug, Briefoffner,
Kakteen etc.)

Entfernen von giftigen Substanzen
(Putzmittel, Chemikalien, Arzneimittel
etc.)

Entfernen von kleinen Gegenstanden
wegen Verschluckungsgefahr (Geld,
Murmeln, Mll etc.)

Entfernen von gefahrlichen Dingen
(Feuerzeug, Streichholzer, Kerzen etc.)
Absichern gréBerer Treppen
AbschlieBen von groBeren oder mit
teuren Gegenstanden versehenen
Schranken

Nicht unbeaufsichtigt baden oder auf
dem Wickeltisch liegen lassen

Nicht l&ngere Zeit unbeobachtet spie-
len lassen

Allgemein:

Ecken- und Kantenschutz (selbstkle-
bender Schaumstoff), Steckdosen-
Kappe, abgerundete Gegenstdnde

(z. B. Kinderscheren), Rauchmelder,
Klettverschlisse zum VerschlieBen von
Schranken, Schrankschloss (aus Kunst-
stoff zum Einklemmen der Offnungs-
knopfe)

Badezimmer:

Antirutsch-Einlegematten,
Toilettendeckelsicherung, geschlossene
Waschmaschinen und Trockner

Kuche:

Herd-Schutzknopfe (aus Kunststoff mit
Kindersicherung), Herdschutzgitter,
Kihlschranksicherung, Herdturstopp
(verhindert das Offnen der Herdtur),
Herdplattendeckel (dhnelt dem Deckel
einer groBen Keksdose)

[4]F1NBLICK 9



[“] NOMEN EST OMEN

Ein Pachtrecht Uber Generationen

Die Wurzeln der Eggebrechtstrale!

Wer den Ursprung der Eggebrechtstrale
im nordwestlichen Stadtteil Gerschede
aufspuren will, muss sich weit in die
Vergangenheit wagen. Mitte des 17.
Jahrhunderts gibt es hier nicht viel mehr
als Felder und Walder und das kleine
Dorfchen , Gerscheide”, das zum spa-
teren Stadtteil heranwachsen wird. Nicht
weit entfernt befindet sich der Hof des
Bauern Heinrich Egbrecht, der die Lande-
reien vom grafischen Damenkapitel Essen
gepachtet hat.

1795 wird der Hof von seinen Nachfol-
gern in GroBe- und Kleine-Eggebrecht
geteilt. Der scheinbar gréBere Teil wird
von Wilhelm GroBe-Eggebrecht bewirt-
schaftet, welcher allerdings kinderlos
verstirbt, so dass der Hof an seinen Vetter
weitergereicht wird. Als dessen Witwe
den Hof schlieBlich 1830 an ihren Sohn
Wilhelm Munstermann ebenfalls in Erb-
pacht Ubergeben will, kommt es wahrend
der Verhandlungen zum Kaufvertrag. Fiir

[“] REZEPT
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1.200 Taler geht der Hof vom adeligen
in den bauerlichen Besitz tber. Es folgen
weitere Generationen von Landwirten,
die dem kargen Boden nur mit groBer
Mdahe ein wenig Nahrung abgewinnen

Gans ganz anders!

koénnen. Nur eines ist in all den Jahrhun-
derten gleich geblieben: Wer auf dem
Hof wohnte, hie3 automatisch Egge-
brecht. So ist der Name auch heute noch
in Essen sehr verbreitet.

Geflllte Weihnachtsgans im Niedrigtemperaturverfahren

Zutaten:
Gans, ca. 5 kg
3 Stangen Staudensellerie
1 groBe Zwiebel
1 Apfel, sduerlich
6 Scheiben Toastbrot
250 g Maronen (vakuumverpackt)
Leber, Magen, Herz der Gans
Thymian, Salz, Pfeffer

So wird’s gemacht:

[1] Die Gans waschen, von innen und
auBen salzen und pfeffern. Inne-
reien sdubern, fein hacken und im
Mixer grob purieren. Staudensellerie,
Maronen und Toastscheiben wiirfeln,
Apfel schalen und zusammen mit der
Zwiebel in Stlicke schneiden.

[2] Alle Zutaten in einer groBen Schiissel
mischen, mit reichlich Thymian (3 EL),
Salz und Pfeffer wirzen und in die

Gans fullen. Gansetffnung mit 3
oder 4 RouladenspieBen zusammen-
heften, mit Kichengarn im Zick-Zack
festschnuren.

3] Gans im Brater bei vorgeheizten
220 Grad mit Ober- und Unterhitze
ca. eine Stunde braten, dann auf
80 Grad zurtickdrehen und minde-
stens 7 Stunden schmoren lassen.
Durch das Garen unter dem Siede-
punkt verkocht keine Flussigkeit, so
dass die Gans schon zart und saftig
wird.

4] Wer mochte, kann die Gans vor
dem Servieren noch kurzzeitig fur
25 Minuten bei 250 Grad knusprig
anbraten. Dazu werden traditionell
Rotkohl und Semmelknodel gereicht.
Wir winschen lhnen ein entspanntes
Kochen und ebensolche Weihnach-
ten!



[1] KINDERECKE.

Hallo Kinder!

Wie heiBt es noch so schén: Der
frihe Vogel fangt den Wurm! Na
ja, ganz so frih musste der kleine
Drache in unserem letzten Kinder-
ratsel doch nicht aufstehen. Doch
um die richtige Uhrzeit zu finden,
musste man schon ganz schon
Laufgeweckt” sein. Punkt 8 Uhr
klingelte der Wecker und lautete
zumindest fur unsere drei Gewin-
nerinnen einen tollen Ausflug ins
Legoland Duisburg ein.

Wir sind uns sicher, dass sie mit den
gewonnenen Familienkarten eine
tolle Zeit in diesem ganz beson-
deren Freizeitpark haben werden.
Vermutlich wird sich die eine oder
andere Gewinnerin ihren Preis auch
bis ins Fruhjahr aufheben, um das
Legoland von seiner sonnigen Seite

zu erleben. Wir sagen , Herzlichen
Gluckwunsch” an:

e Melina Kurze
e Paula Brinkmann
¢ Nathalie Kiinder

Der kleine Drache ...

... hat noch nicht alle Weihnachts-
geschenke fir seine Freunde bei-
sammen. Jetzt muss er aber ganz
schnell loslaufen und das letzte
Paket abholen. Doch wie soll er

in diesem Irrgarten den richtigen
Weg finden? Helft dem kleinen
Drachen und findet heraus, ob
Weg 1, 2, 3,4, 5, 6 oder 7 zum
Geschenk fuhrt!

Geschenke hin oder her -
Weihnachtsstress zeig' ich
die Kalte Schulter!

Schon fertig mit dem Ratsel?

Super, dann schreib jetzt einfach die Lésung auf
die beiliegende Postkarte und schick sie gleich
an die GEWOBAU-Zentrale. Mit ein wenig Glick
gewinnen alle Tierfreunde und , Pferdefltisterer”
einen von drei Gutscheinen fur die Ponyreit-
schule Kreuselberg.

Teilnehmen durfen alle Kinder bis 14 Jahre,
nicht aber deren Eltern sowie Kinder von
Angestellten der GEWOBAU. Einsendeschluss
ist der 15. Januar 2012.
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[®] RATSEL & CO.
Des Ratsels Lésung...

...ist nicht immer einfach, aber einfach Also, nichts wie ran an den Kugelschrei-
aufgeben ist naturlich auch keine Lésung.  ber und mitgemacht. SchlieBlich gibt es
In diesem Sinne winschen wir Ihnen viel wieder etwas zu gewinnen. Unter allen
SpalB mit unserem Kreuzwortrétsel, das Einsendern mit der richtigen Lésung
lhnen hoffentlich ein kleines bisschen verlosen wir 3 x zwei Karten fir eines in
Kopfzerbrechen bereiten wird. dieser Ausgabe vorgestellten Museen.
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von Mitarbeitern der GEWOBAU und
deren Angehdrigen sind ausgeschlossen.
Einsendeschluss ist der 15. Januar 2012
Viel Gluck!

Damit Ihre Teilnahme auch reibungslos
klappt, schicken Sie bitte Ihre Losung auf
der beigefiigten Postkarte an die GEWO-
BAU. Der Rechtsweg und die Teilnahme

I N\

INFOPOST

Ein Service der Deutschen Post

Danke fiur die
guten Gaben!

In den guten alten Zeiten, in de-
nen man fir einen gut gefillten
Wintervorrat noch monatelang
schuften musste, galt dieses Fest
als eines der wichtigsten Uber-
haupt. Denn ob eine Ernte gut
oder schlecht ausfiel, entschied
nicht selten Gber Sattigung oder
Hunger. Solche Sorgen mussen
wir uns heute kurz vor Weihnach-
ten wahrlich nicht mehr machen.
Angesichts Uberfullter Supermar-
kte und jeder Menge Uberflus-
siger Pfunde kennen wir den
Erntedank hochstens noch als
christliche Tradition oder Losungs-
wort in Kreuzwortratseln.

Passend zum Jahresende haben
unsere drei Gewinnerinnen je
ein Horbuch , Resturlaub” von
Tommy Jaud gewonnen. Wir
sind uns sicher, dass sie damit
gemdtliche ,Horstunden” auf
dem Sofa genossen haben. Und
das Beste daran: Wer das Buch
schon kennt, kann die H6r-CD
natlrlich auch als schénes Weih-
nachtsgeschenk einfach unter
den ndchsten Tannenbaum legen.
In diesem Sinne gratulieren wir
herzlichst:

e Marianne Birkmann
e Gisela Albermann
e Karin Heiter



Meine Meinung, Anregungen und Winsche

D Die [4]-/NBLICK hat mir gut gefallen.

D Bitte in Zukunft auch Informationen zum Thema:

D Sonstige Anregungen und Ideen:

D Bitte schicken Sie die [4]E/NBLICK zukinftig auch an:

D Die Losung des Kreuzwortratsels lautet:

12

[1] KINDERRATSEL

Der kleine Drache muss den Weg
nehmen, dann kommt er zu dem Geschenk.
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